Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
31.7.- 2. 8.2024 Stari Grad

Dizka trvania: 3 dni
Tréner: Ivo Brachtl
Uéastnici:

1

Dvorak Oliver

HruSova Gréta

Krivosudska Hana

Krivosudsky Henrich

Lazarova Eva

ol lwW(N

Menzl Filip

Casovy rozpis:

07:00 — 19:45

Rozcvicka, priprava lodi, brifing,
vypldvanie, tréning na vode, obed,
tréning na vode, zbalenie lodi,
debrifing.

Zhodnotenie:

Oddnes nas tréningovy

tim na tri dni doplnil Filip a 420ky zacal trénovat Matej

Siebert. Filipko, ako najmensi a najmladsi uéastnik

stretnutie s morom zvladol bez problémov.

PInohodnotne sa zapojil do tréningu s tym, Ze sa najviac

tesil na ndcvik prevracania lodi.

Dopoludnajsi tréning sme
venovali nacviku presnejsieho
ovladania lode, zrychlenie,
spomalenie, jazdou

v dohovorenej formacii.
Popoludni sme sa zamerali na
nacvik udrZzania pozornosti
jazdou na vzdialeny ciel na
naprotivhom brehu. Toto
cvicenie sa ukazuje ako
dolezité, pretoze hlavne malé
deti si svoju pozornost fahko
rozptylia. Pomedzi tieto
naro¢nejsie ¢asti tréningu sme
sa aj zabavali

»aportovanim“ lopticky

a kratkym osviezujucim

kdpanim.



1. 8.

Ranné rozcvicky nepatria medzi oblUubené aktivity,
ale ked' uz sa podari dostat deti z postele pred
apartman, tak uz to ide. Poc¢as pobytu sme menili
prostredia rozcviciek. Niekedy boli s kipanim,
inokedy bez. Je prevdepodobné, Ze v buduicnosti,
kym budu este deti malé, ich budeme koncipovat

viac ako hru, aby sme zvysili ich pritaZlivost.

Filip sa konecne dockal a vyskusal si
prevratenie lode. Naozaj si to uzival.
Dopoludnajsi vietor bol slabsi, okolo
3 m za sekundu, a toto bola vhodna
alternativa pre kupanie.
Samozrejme, aj sme si zajazdili

a trénovali sme spravne sedenie

v lodi s Samozrejme, aj sme si
zajazdili a trénovali sme spravne

sedenie v lodi v slabom vetre.

Popoludni sa
rozfukalo, ale vSetky
deti zvladali. Okrem
nacviku obratov sme
sa zahrali na lodic¢kach
a preto detom cas
rychlo ubehol. Do
klubu sme sa vratili az
po siedmej, uz pri

slabnicom vetre.



Filip bol s nami dnes na mori v tomto roku
poslednykrat. Naozaj velka vdaka patri jeho
rodicom, ktori boli ochotni prerusit
dovolenku a umoznili svojmu synovi tento

morsky zazitok.

Dnes sa po prvy krat prejavilo kozné
ochorenie u Olivera. Nemal som ho
zatial' identifikované, povaZoval som ho
za pomaly sa hojacu odreninu.
Nenechal som ho ale jazdit a kupat sa,
aby si rany nezvacésoval. Na rozcvicke
cvicil, ale tréningu sa zucastrfioval ako

pozorovatel, bol na motordku.

Popoludni si deti porovnavali svoje obraty

tak, Ze ich robili sucasne a videli, kto pri
obrate zabrzdi a kto pokracuje plynule dalej.
Je to motivacna pomacka: ,Chcem byt

ru
[

rovnako dobry ako ostatni.” Deti potom
[ahSie a so zaujmom prijimaju pokyny pri
zlepSovani techniky.

Kvoli teplu sme mali dIhSiu obednajsiu

prestavku a preto sme ostali na vode dlhsie.



